VALTUUSTOALOITE

Kouluruokailun laadun parantaminen ja oppilaiden osallistaminen
Jyvaskylassa

Kouluruoka on lakisdateinen osa opetusta ja merkittava vaikutus lasten hyvinvointiin. Se on monelle lapselle
paivan ainoa ldmmin ateria ja sen vaikutukset nakyvéat suoraan vireydessa, keskittymisessa seka
oppimistuloksissa. Laadukas kouluruoka on investointi lasten ja nuorten terveyteen ja koulumenestykseen.

Vuonna 2023 suomalaisissa kunnissa kouluruoan keskimaarainen kustannus oli 3,25
euroa/oppilas/koulupaiva. Jyvaskylassa kustannus jai alle maan keskiarvon, 2,62 euroon. Tam4 osoittaa, etta
kouluruokailuun panostaminen on meilld jaanyt jalkeen valtakunnallisesta tasosta.

Erityisen hyva esimerkki l0ytyy Merijarven koulusta, jossa kouluterveyskyselyn mukaan oppilaista 100 % kay
syomaéssa kouluruoan. Ruokalan henkildkunta ja oppilaat kuvaavat ruokaa erittain maistuvaksi. Merijarven
mallissa korostuvat panostus laatuun, oppilaiden osallistaminen, palautteen kerddminen ja ruokahavikin
vahentyminen. Ehdotan, ettd Jyvaskylan ruokapalvelut tutustuvat Merijarven malliin ja tuovat parhaat
kaytannot sovellettaviksi Jyvaskylaan.

Oppilaiden osallistaminen on keskeista kouluruokailun kehittdmisessa. Makuraadit, toiveruokapaivat,
palautekanavat ja yhteistyo oppilaskuntien kanssa lisdavat sitoutumista, vahentavét havikkia ja parantavat
ruokailukokemusta.

Lisaksi kouluruoan tulee olla ravitsevaa, kotimaista, vdhemman prosessoitua ja suomalaisia ruokaperinteita
kunnioittavaa. Kouluruoan tulee kattaa noin kolmasosa oppilaan péivittdisesta energiansaannista, mika

edellyttaa riittavaa rahoitusta ja laadukkaita raaka-aineita.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta Jyvaskylan kaupunki ryhtyy seuraaviin toimenpiteisiin
kouluruokailun parantamiseksi:

Kaupunki kdynnistaa ruokalistojen ja reseptiikan uudistamisen, painottaen kotimaisia ja ravitsevia raaka-
aineita ja maistuvuutta. Kiinnitetdan huomiota, kehitetaan ja lisataan erityisesti lisukkeita ruuan kanssa.

Ruokapalvelut tutustuvat Merijarven koulun malliin ja tuovat parhaat kdytannot sovellettaviksi
Jyvaskylaan.

Oppilaat otetaan aktiivisesti mukaan kouluruokailun suunnitteluun makuraatien, toiveruokapéivien ja
palautekanavien avulla.

Kouluruokailun rahoitus nostetaan asteittain vahintaan valtakunnalliselle keskiarvolle.

Kouluruoan menekkia ja maistuvuutta seurataan jarjestelmallisesti ja palautteisiin reagoidaan viipymatta
yhteistydssa perheiden kanssa.

Ruokalistoilla turvataan tutut, ravitsevat ja maistuvat perusruoat, mukaan lukien liha-, kana- ja kalaruoat
seka maito ruokajuomana.

Kouluruoka on osa oppimista ja hyvinvointia. Tehdazn siiti hetki, jota oppilaat odottavat, eivit vilreele.



JYVASKYLAN KAUPUNKI

Valtuustoaloite

Allekirjoitukset ja mmenselvennykset (kIrJOlta molemmat eririville)

Y4
s %ﬁm&/ﬂd

\aJ'lél;irjoitus //

allekirjoitus

KATS A

nimenselvennys

nimenselvennys

/QM&,

allekirjoitus

allekirjoitus

JAMNG Yoerma-avo

nimenselvennys p

nimenselvennys

V(/X s S
aIIeklrJOItus

allekirjoitus

/’(7 ]/LL 5 1/@\,« :"’b ne_t

nimenselvennys

nimenselvennys

Tt<< ZL)\

allekirjditus

allekirjoitus

Taﬂv o Tecs liveatto

nimenselvennys

nimenselvennys

o P

allekirjoitus

allekirjoitus

MO Py\opsin

nimenselvennys

nimenselvennys

allekirjoitus

allekirjoitus

nimenselvennys

nimenselvennys

allekirjoitus

allekirjoitus

nimenselvennys

nimenselvennys




